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Handbok for utresande utbytesstudenter

Hej!
Den hir handboken vinder sig till dig som dr student vid Stockholms universitet
och funderar pa att ldsa eller ska ldsa en del av din utbildning utomlands.

Minga studenter vid universitetet viljer att forldgga en del av sin utbildning ut-
omlands. Det dr en mojlighet att ldsa specifika kurser som inte ges vid Stockholms
universitet, att prova pa en ny akademisk milj6é och f4 nya perspektiv och infalls-
vinklar i undervisningen. Dessutom ir det ett sétt att skaffa sig utlandserfarenhet
och meriter for ett framtida arbete eller for att forbéttra sina sprakkunskaper och
oka forstdelsen for andra landers kultur och sambhaille.
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Utlandsstudier

Som student vid Stockholms universitet har du mojlighet att studera en eller tva
terminer vid ndgot av vdra partneruniversitet runt om i virlden. Stockholms uni-
versitet ingdr i flera internationella ndtverk och har utbytesavtal med flera hundra
universitet runt om i virlden. Alla partneruniversitet hittar du i avtalsdatabasen
som finns pd www.su.se/utlandsstudier

VAD AR UTBYTESSTUDIER?

Utbytesstudier innebdr att Stockholms universitet kommit 6verens med partner-
universitet utomlands att “byta studenter” och att studieresultaten kan tillgodo-
raknas vid hemuniversitetet. Du kan alltsd studera en eller tva terminer vid ett
partneruniversitet och en student kommer till Stockholms universitet i ditt stille.

P4 sa sitt blir studierna vid partneruniversitetet avgiftsfria och din totala studie-
period inte lingre 4n vid normal studieging, forutsatt att kurserna stimmer verens
med kraven frdn din institution vid Stockholms universitet.

FORDELAR MED ATT VARA UTBYTESSTUDENT

¢ Du behover inte betala terminsavgifter.

e Kvaliteten pa utbildningen ar likvirdig den vid Stockholms universitet eftersom
vi har avtal med universitet som ar sirskilt intressanta inom en viss amnesinrikt-
ning eller som dr hogt rankade.

¢ Studierna tillgodoriknas och din totala studieperiod blir inte lingre 4n vid normal
studiegdng, forutsatt att kurserna stimmer 6verens med kraven frin din institution

¢ Ansokningsprocessen ir enklare och du konkurrerar enbart med andra studenter
fran Stockholms universitet.

¢ Studiemedel beviljas alltid for utbytesstudier, forutsatt att du uppfyller kraven for
att fa studiemedel i Sverige.

e Du fér gratis forsiakringsskydd via universitetet.

¢ Du fér ett stipendium pa i genomsnitt 3000 kr per mdnad om du deltar i utbyte
inom Europa (Erasmus) eller Norden (Nordplus).

Du kan dven studera utomlands pa egen hand. Det ger dig stor valfrihet, men inne-
bar att du sjalv méste skaffa all information, skota kursval och ansékan,
halla kontakten med universitet och myndigheter och st for terminsavgift.

KAN VEM SOM HELST AKA PA UTBYTESSTUDIER?

For att studera utomlands genom universitetets utbytesavtal och nitverk maste du
vara registrerad som aktiv studerande och ha fullf6ljt minst ett ars heltidsstudier vid
Stockholms universitet.



HUR LANGE KAN JAG LASA UTOMLANDS?
Som utbytesstudent kan du lisa utomlands mellan en och tolv ménader. For studier
inom Erasmus giller 3-12 manader och for studier inom ramen for de nordiska nit-

verken giller 1-12 ménader.

KAN JAG STUDERA PRECIS VAR SOM HELST?

Du kan studera vid de universitet och hégskolor runt om i varlden som har utbytes-
avtal med din institution. Dessutom ir vdra universitetsovergripande avtal och nit-
verk oftast 6ppna for alla amnesomréden.

Institutionsavtal

De flesta av avtalen hanteras av de enskilda institutionerna vid universitetet som
driver och organiserar utbytet. Mdnga institutioner har goda internationella kon-
takter och deltar i internationella amnesnétverk eller har slutit zmnesbundna avtal
med olika universitet i Europa och andra delar av varlden som ir speciellt intres-
santa inom den egna dmnesinriktningen. I férsta hand bor du vinda dig till din
institution for att hora vilka mojligheter som finns att studera utomlands via
institutionens avtal och nitverk.

Universitetsovergripande avtal

Stockholms universitet har ett sextiotal centrala universitetsovergripande utbytes-
avtal som oftast dr 6ppna for studenter fran alla iamnesomraden. Bland dessa mirks
hogt rankade universitet som Australian National University, Peking University,
National University of Singapore, Lomonosov Moscow State University och
University of Washington i Seattle. Dessa avtal och nitverk handliggs av Sektionen
for internationell mobilitet pa Studentavdelningen.
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Hur ansoker jag?

ANSOKAN — INSTITUTIONSAVTAL

For att fa information om hur du ska gé tillvaga for att ansdka om utbytesstudier
genom ett institutionsavtal eller nidtverk kontaktar du utbyteskoordinatorn pé din
institution. Sista ansokningsdag, ansokningsprocess och behorighetskrav varierar

fran institution till institution.

ANSOKAN — UNIVERSITETSOVERGRIPANDE AVTAL

Utbytesplatser genom centrala avtal och nitverk utlyses i en huvudomgéng varje ar
— infor kommande lasar. Under denna omgang kan du soka utbytesplats for hela
kommande ldsér eller for kommande ldsérs host- eller vartermin.

Ordinarie utlysning

Utlysningsperioden dr normalt frdn mitten av november till mitten av december.
Detaljerad ansokningsinformation och aktuella ansokningstider hittar du pa
www.su.se/utlandsstudier

Restplatsutlysning
Restplatser: platser for varterminen som eventuellt dterstdr efter den forsta omgéngen
— utlyses frdn borjan av mars till borjan av april.

ANSOKNINGSPROCESSEN — STEG FOR STEG

1 Ansok om nominering till utbytesstudier: for institutionsavtal till institutionen
och for universitetsovergripande avtal till Sektionen for internationell mobilitet.

2 Institutionen/Sektionen for internationell mobilitet fordelar platserna och med-
delar dig om du erbjuds en plats eller inte.

3 Du bekriftar om du vill ha utbytesplatsen eller inte.

4 Institutionen/Sektionen for internationell mobilitet kontaktar universitetet du
sokt till och meddelar att du nominerats till en utbytesplats hos dem.

5 Du fyller i partneruniversitetets egna ansdkningshandlingar.

6 Du gor ett kursval och far det godkint av utbyteskoordinatorn p4 din institution
eller examenshandliggare pa Studentavdelningen.

7 Du fyller i ansokan och ser till att den 4r partneruniversitetet tillhanda i god tid
fore deadline. Oftast ska du limna din ansokan till din utbyteskoordinator pa in-
stitutionen eller handlaggare vid Sektionen for internationell mobilitet som
vidarebefordrar den till partneruniversitetet.

8 Nir mottagande universitet fitt in din ansokan och behandlat den far du oftast
antagningsbesked och vilkomstinformation direkt darifran. Partneruniversitetet har
alltid ratt att slutgiltigt besluta om du blir antagen eller inte. Det forekommer dock
ytterst sillan att studenter som blivit nominerade av Stockholms universitet inte blir
antagna. Det sker i sd fall pd grund av omstidndigheter som vi inte kunnat forutse.



Sprak

Studier i ett annat land och pd ett annat sprik stiller stora krav, sarskilt i borjan,

och det giller att verkligen vara motiverad. Det krivs goda sprakkunskaper for att
kunna f6lja undervisning, delta i gruppdiskussioner, skriva uppsatser och tentera.
Ofta krivs att du till exempel kan italienska om du vill ldsa i Italien eller spanska
om du vill lisa i Spanien, men i linder med mindre utbredda sprak erbjuds ofta
kurser pa engelska.

I minga fall ar formella sprikkrav bortforhandlade i utbytesavtalen, vilket inne-
bar att det dr ditt eget ansvar att se till att du har tillrickliga kunskaper i under-
visningsspraket.

Nigra av vara partneruniversitet kriaver godkant resultat pA TOEFL-testet
(Test of English as a Foreign Language) eller motsvarande for att acceptera din
ansokan. Du behover inte bifoga TOEFL-resultat till din ansokan om nominering
till utbytesstudier till Stockholms universitet. Skulle du ddremot bli nominerad till
ett universitet som krdver TOEFL ska du snarast anmila dig, eftersom proven
endast ges vid vissa tillfdllen och det kan ta lang tid att fa resultatet. Testet kostar
ca 2000 kr (160 USD paper-based, 225 USD internet-based).

For mer information och anmailan, se www.ets.org/toefl

Notera att du som vill lira dig ett nytt sprak utomlands inte har mojlighet att
gora detta som utbytesstudent. Det finns inga utbytesavtal som omfattar studier i
fraimmande sprak pa nyborjarniva. Det dr dven svdrt att fa sddana sprakstudier
tillgodoriknade. Daremot erbjuder partneruniversitet ofta sprakkurser utéver de
ordinarie studierna.
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Bostad

Tillgangen pa studentbostdder varierar kraftigt fran ort till ort. De flesta universitet
hjilper sina utbytesstudenter med att finna bostad, men tank p4 att det ar viktigt att
fylla i och returnera eventuella blanketter i god tid. G4 in pa vdrduniversitetets
hemsida for mer information, eller kontakta deras *Housing Office” om informa-
tionen inte finns tillgdnglig pd hemsidan.

Kursval och tillgodordknande av utbytesstudier

Nir du viljer kurser ska du utgd frdn vad du behover och vill, nimligen kurser som
ligger pa lamplig niva, passar din utbildning och tillsammans utgor heltidsstudier.
Det tar tid att sitta sig in i partneruniversitetets studiesystem och hitta i kurs-
kataloger. Detta dr ndgot som du mdste gora sjilv.

Tanken med utbytesstudier dr att man ska kunna tillgodorakna sina utlands-
studier som en del i utbildningen. Din institution har det akademiska ansvaret for
utbytesverksamheten och i forsta hand sker tillgodoriknandet pd din heminstitution.

For att sikerstilla det akademiska erkdnnandet upprattar du i god tid fore avresa
en skriftlig overenskommelse om vilka kurser du ska ldsa under utbytesperioden.
Dokumentet kallas fér Learning Agreement och finns hos utbyteskoordinatorn pa
din institution.

Om du ska byta ut en bestimd kurs vid Stockholms universitet mot en kurs vid
partneruniversitetet sker tillgodordknandet alltid pa din heminstitution. Om du vill
byta ut bestimda kurser inom flera amnen 4r det mojligt att du méste uppritta flera
Learning Agreements, ett per institution.

I de fall det inte gdr att tillgodorikna dig kurserna inom ett specifikt amne eller
program kan du oftast tillgodorikna dem som breddningsstudier i examen. Vand
dig i sddana fall till Studentavdelningen, e-post: transfer@su.se

Det ar viktigt att du innan du paborjar utbytesstudierna tar reda pa vilken
dokumentation (betyg, kursplaner, litteraturlistor med mera) som krivs av dig for
att institutionen/Studentavdelningen efter din utbytesperiod ska kunna fatta beslut
om tillgodoriknande.

Nir du pabérjar studierna utomlands dr det mojligt att du av olika anledningar
vill/maste 4andra kursvalet. Andringarna maste da féras in pa ditt Learning Agree-
ment och godkidnnas av utbyteskoordinatorn pd din institution eller av Student-
avdelningen.

Efter hemkomsten mdste du ansoka om tillgodoriknande hos din institution eller
hos examensenheten pa Studentavdelningen, beroende pd vem som har skrivit un-
der ditt Learning Agreement.
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Registrering

Nir du studerar utomlands som utbytesstudent vid ndgot av Stockholms universi-
tets partneruniversitet ar du fortfarande student vid Stockholms universitet och du
ska registreras som utresande utbytesstudent i universitetets studiedokumentations-
system LADOK.

Att du dr registrerad som utresande utbytesstudent i LADOK ir en forutsittning
for att du ska kunna tillgodorikna dig de kurser du last vid hemkomsten, vilket ar
nodviandigt for att kunna fé fortsatt studiemedel fran CSN. Registreringen ligger
aven till grund for ”Student UT”-forsdkringen under din utlandsvistelse samt for
ansokan om studiemedel fran CSN.

Oavsett om du dker genom ett centralt avtal eller ett institutionsavtal dr det
utbyteskoordinatorn péd din institution som registrerar dig som utbytesstudent i
LADOK. Du bor sjdlv kontrollera att registreringen blivit gjord.

Ekonomi

Utbytesstudenter ar befriade fran terminsavgifter vid varduniversiteten (dessa av-
gifter omfattar studieavgifter, registreringsavgifter och examensavgifter). Avgifter
kan dock forekomma for kostnader som forsikring, medlemskap i studentkérer
och tillgang till olika hjalpmedel, till exempel kopiatorer och laboratoriematerial,
pd samma villkor som giller for dvriga studenter.

STUDIEMEDEL
Studiemedel beviljas alltid for utbytesstudier, forutsatt att du uppfyller kraven for
att fa studiemedel i Sverige.

Ansokan om studiemedel for studier utomlands gors pd CSN:s webbplats,
WWW.CSN.se

STIPENDIER
Viljer du att studera vid ett nordiskt eller europeiskt universitet genom Nordplus
eller Erasmus far du ett stipendium pd i genomsnitt 3000 kronor utover ditt ordi-
narie studiemedel. Ansokan gors pd www.su.se/utlandsstudier

Det finns inga stipendier kopplade till de centrala universitetsovergripande
avtalen. Du kan dock sjilv leta efter stipendier. Leta information i Stockholm
universitets stipendieguide, databaser och handbocker pa bibliotek. Fraga ocksa
banker, fonder och stiftelser.
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Forsakringar

Innan du reser ut bor du se 6ver ditt totala forsakringsskydd. Det ar ditt eget ansvar
att kolla upp olika forsikringar och avgora vad som passar dig bast.

EU-KORTET

Om du reser inom EU/EES eller Schweiz ska du bestilla ett europeiskt sjukfor-

sakringskort hos Forsikringskassan. Det ger dig ritt till nodvindig sjukvard vid

sjukhus och likarmottagningar som ir anslutna till landets allmanna sjukvards-

system. Du betalar de eventuella patientavgifter som landets egna invdnare betalar.
Enklast bestiller du kortet pa Forsdkringskassans webbplats

www.forsakringskassan.se. Det kan ta upp till tio arbetsdagar innan du far kortet.

STUDENT UT-FORSAKRING

Stockholms universitet tillhandahaller en gruppforsiakring, STUDENT UT, for alla
universitetets utbytesstudenter som studerar utomlands en eller tvd terminer. Den ir
tecknad hos Kammarkollegiet och kostar inte dig som student nagot.

Forsakringen omfattar alla som ir registrerade for utbytesstudier i LADOK
under ett giltigt utbytesavtal och giller, utan sjilvrisk, dygnet runt tva veckor fore
och tva veckor efter den registrerade utbytesperioden. Det ar viktigt att du kon-
trollerar att du ar korrekt registrerad i LADOK innan du dker.

STUDENT UT-forsikringen innehéller bland annat
¢ personskadeskydd

¢ sjuk- och tandvardsskydd

¢ hemtransportskydd

¢ avbrottsskydd

¢ resegodsskydd

¢ kontant skadehjilp

e rittsskydd

Forsakringen dr avsedd att vara heltickande, men eftersom varje persons behov av
forsiakring varierar, bor du sjilv ldsa igenom villkoren och bedéma om den — till
exempel med hansyn till resgodsskyddets — ar tillracklig for dig. Notera att for-
sakringen endast ar giltig i studielandet (samt under dit- och hemresa).

Fullstandiga forsikringsvillkor hittar du pd www.kammarkollegiet.se

Du kan inte f4 ersittning for vard inom de nordiska linderna, 6vriga lander i
EU/EES och Schweiz eller andra konventionslinder som har avtal med Sverige om
sjukférmaner utan att forst ha ansokt om detta till Forsakringskassan.
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FORSAKRINGSKORT — "MEDICAL INSURANCE CARD”
Om du studerar utanfér EU/EES far du ett forsidkringskort och ett intyg om att du

ar forsdkrad, eftersom det oftast kravs for att fa visering eller uppehéllstillstand.
Studerar du i ett land inom EU/EES fir du i regel inget forsdkringskort. Din institu-
tion skriver ut forsakringskort om du studerar genom ett institutionsavtal och
Sektionen for internationell mobilitet om du studerar genom ett centralt avtal.

FALCK TRAVELCARE

Vid allvarlig sjukdom, intagning pd sjukhus eller behov av annan aktiv skadehjalp
utanfor Norden, ska Falck Travelcare kontaktas.

Falck Travelcare

Tel: +46 8 587 717 49

Fax: +46 8 505 939 13

E-post: assistance@falcktravelcare.com

SKADEANMALAN

Blankett finns pd Kammarkollegiets webbplats. Skadeanmailan ska sindas eller
lamnas till Stockholms universitet for komplettering och bestyrkande. Darefter ska
den sindas till Kammarkollegiet och glom inte att bifoga originalkvitton.

ANDRA FORSAKRINGAR
Vi ger inte rekommendationer angdende forsikringar och har inte information om
olika forsikringsbolags villkor.

I vissa fall kan det universitet du ska studera vid kriva att du tar en forsikring
hos dem oavsett om du har en svensk forsikring som giller utomlands eller inte.
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Pass, visering och uppehallstillstand

PASS
Se till att du har ett pass som ir giltigt under hela utlandsvistelsen.

Vid resor till EU-linder som deltar i Schengensamarbetet och Schweiz kan man
dven styrka identitet och medborgarskap med nationellt id-kort. Till 6vriga linder
kravs pass for svenska medborgare.

Svenska medborgare behover inte pass inom Norden.

VISERING

For studier i linder utanfor EU krivs oftast visering for hela studieperioden. Visum
kan du ansoka om forst nir du har fatt ett antagningsbesked fran virduniversitetet.
For fullstindiga upplysningar bor du alltid vianda dig till landets ambassad eller
konsulat. Pa Utrikesdepartementets webbplats, www.regeringen.se/ud, hittar du
mer detaljerad information om viseringar till andra linder.

UPPEHALLSTILLSTAND

I en del linder krivs intyg om att du har tillrackligt med pengar for din forsérjning
och en ansokan om uppehéllstillstind. Om du linar studiemedel fran CSN kan du
bestilla ett finansiellt intyg fran dem.

UPPEHALLSRATT INOM EU OCH EES

EU- och EES-medborgare har ritt att vistas mer dn tre manader i en annan med-
lemsstat utan uppehallstillstind. I motsats till uppehallstillstind behéver man inte
ansoka om uppehdllsritt utan en registrering hos Migrationsverkets motsvarighet i
den andra medlemsstaten ar tillracklig.

Halsa

Kontakta ndgon slags sjukvardsrddgivning i god tid fore avresa och kontrollera om
du behover ndgon typ av vaccination. Om du behdver medicin ar det viktigt att du
efter samrdd med din ldkare tar med dig till exempel recept. Om du tar med dig
medicin - glom inte att kontrollera att medicinerna ar tilldtna i det land du ska dka
till. Du maste kunna styrka att likemedlet dr for personligt bruk. Detta kan be-
traffande receptbelagda likemedel ske genom att visa upp skriftligt intyg frdn
lakare. Det kan ocksa styrkas genom att likemedlet dr forsett med apoteksetikett
dar det framgdr namn pa den resande och den likare som forskrivit likemedlet.

For fragor om vaccination, medicin, friskintyg med mera kan du dven vinda dig
till Studenthilsan i Stockholm.

Kontaktuppgifter finns pA www.studenthalsanistockholm.se
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Utbytesstudier och funktionsnedséattning

Malet ar att alla studenter vid Stockholms universitet ska ha lika réttigheter och
mojligheter oavsett funktionsnedsittning. Som utbytesstudent med funktionsned-
sattning kan du ansoka om extra stipendium och f3 olika stodatgirder finansierade.
Kontakta internationella koordinatorn pé din institution innan du anséker om
nominering till utbytesstudier for att fd nodviandig information.
Lis mer pa www.su.se/funktionsnedsattning

INDEPENDENT LIVING

Independent Living Institute har sammanstillt en databas med information om
universitet som dr anpassade till studenter med funktionsnedsittning och organisa-
tioner som kan ta emot praktikanter eller volontirer med funktionsnedsittning.

Databasen har for narvarande 6ver 1000 universitet frimst i Nordamerika,
Europa och Australien samt intresseorganisationer som till exempel Amnesty Inter-
national och bistdndsorganisationer i utvecklingslinder.

Databasen har dven adresser till organisationer i olika linder som arbetar for
stod till personer med funktionsnedsittning i linderna som kan upplysa om till-
gingliga bostider, transportmedel, den allminna tillgangligheten, var man kan f&
hjalpmedel eller personlig assistans. Databasen stods av Allminna Arvsfonden och
finns p4 www.independentliving.org/studyworkabroad.

STUDY ABROAD WITHOUT LIMITS.EU

Inom nitverket LINK finns ett forum dir du kan fa kontakt med studenter med
erfarenhet av att studera med funktionsnedsittning i landet du ska till,
www.studyabroadwithoutlimits.eu
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Checklista fore avresa
TA MED

Antagningsbesked.

Bestyrkta studieintyg 6ver dina studieresultat vid Stockholms universitet pa
engelska.

Kontaktuppgifter till din utbyteskoordinator vid Stockholms universitet.
Kontaktuppgifter till din utbyteskoordinator vid varduniversitetet.
Giltigt pass (se till att det &r giltigt under hela utlandsvistelsen).
Flygbiljetter.

Om sa kravs; visum och uppehallstillstand.

Om sa kravs; intyg om finansiering (beslutsunderlag fran CSN eller intyg fran
bank/foraldrar).

Om s kravs; receptbelagd medicin tillsammans med ett skriftligt intyg fran din
lakare.

Reseapotek.

SETILLATT DU

Skaffar Forsakringskassans europeiska sjukforsakringskort om du ska studera
inom EU/EES samt Kammarkollegiets forsakringskort.

Ser 6ver dina vaccinationer.
Lamnar fullmakter hemma for alla eventualiteter (bank, post, CSN, m m).

Gor kopior pa alla vardehandlingar som pass, visum, biljetter, forsakringshand-
lingar och kreditkort. Limna en uppsattning hemma och férvara en i packningen
eller skanna in dokumenten och spara pa ett e-postkonto.

Laddar telefonen med viktiga mobilnummer (finns att ladda ner pa UD:s hemsida).
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For mer information besok www.su.se

Stockholms universitet, 106 91 Stockholm
Tel: 08-16 20 00. E-post: studentutbyte@su.se
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